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INQUAR – 
INTEGRATIONSARBEIT 
IM QUARTIER
WER SIND WIR?
Das Team InQuar, bestehend aus drei Coaches, er-
möglicht sozialraumorientiertes Coaching in den 
Stadtteilen Zentrum, Im kleinen Felde, Nordstadt, 
Im großen Vorwerk und Friedenstal.

Wir legen großen Wert auf ein Coaching auf 
Augenhöhe!

Dabei kann die Beratung auch direkt in Ihrem 
Stadtteil stattfinden.

WORUM GEHT ES?
Wir holen Sie individuell dort ab, wo Sie gerade 
stehen. 

Ziel des Projekts InQuar ist es, Sie mit Ihren 
individuellen Stärken kennenzulernen und neue 
Perspektiven zu entwickeln. Stolpersteine auf-
grund von kulturellen oder sprachlichen Barrie-
ren beziehen wir mit ein. 

Wir unterstützen Sie auf Ihrem Weg – immer mit 
Rücksicht auf Ihre Gesundheit.

WARUM MACHE ICH MIT?
Wir erarbeiten mit Ihnen gemeinsam einen 
Weg, der Ihrer Lebenswirklichkeit entspricht 
und Ihre Erwartungen erfüllt
(z.B. die Verbesserung Ihrer Mobilität / För-
derung der Gesundheit)

WIR BIETEN IHNEN
•  ein Coaching, das Sie bei individuellen An-

liegen in allen Lebenslagen unterstützt
•  Hilfestellungen bei der langfristigen Integra-

tion in den Arbeitsmarkt 
•  finanzielle Förderungen Ihrer Arbeitsauf-

nahme (z. B. Einstiegsgeld)
•  Unterstützungsangebote durch Netzwerk-

partner:innen innerhalb der Stadt Herford
•  weitere Fördermöglichkeiten, die auf Ihre 

persönlichen Situationen an gepasst sind
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