Das erwartet Sie in der Stabilisierenden
Nachbetreuung

Neuer Job. Neue Tagesstruktur. Damit Sie sich in [hrem
Arbeitsalltag zurechtfinden, begleitet gsm Sie und Ihre*n
Arbeitgeber*in direkt vor Ort. Mit Ihrer gsm-Ansprechperson
kénnen Sie Ihre Angste und Herausforderungen besprechen.
Wir stdrken lhnen den Rucken.
Vereinbarung des beruflichen und privaten Alltags
Entwicklung von Tages- und Wochenpldnen
Unterstitzung bei wichtigen Antrégen
Hilfe bei der Organisation einer Kinderbetreuung
Selbstsicherheit im Job gewinnen
Reflexion des Arbeitsalltags

Unterstitzung bei Herausforderungen am Arbeitsplatz

Austausch mit dem*der Arbeitgeber*in

So finden Sie uns:

gsm GmbH
Arndtstr. 8-10
32052 Herford

Q' +49 5221 3464020
N4 herfor@mein-gsm.de
@ mein-gsm.de

Telefonisch sind wir montags bis freitags in der Zeit
von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr fir Sie erreichbar.

Qualitat in der
WEll no“[ Arbeitsforderung

Zertifizierungsgesellschaft mbH .
o zertifiziert nach AZAV

Coaching & Bildung
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gemeinsam selber machen.
mein-gsm.de

Berufsbegleitendes Coaching

Coaching & Bildung



Vor Ort. Persénlich. Auf Augenhéhe.

Im Arbeitsleben angekommen, folgt die Strukturieung des
beruflichen und persénlichen Alltags - Ihr*e gsm-Coach*in
begleitet Sie Schritt fur Schritt auf Ihrem Weg. Wir sind fur Sie
da, wenn es um offene Fragen zu Ihrem beruflichen Neustart
oder Herausforderungen am Arbeitsplatz gehf.

Individuelles Coaching bei einer
festen Ansprechperson

‘ Kostenlose sase| Flexible
Teilnahme 88 Termingestaltung
Bis zu 6 Monate . .
Einzelcoaching
Dauer
2 Bei lhnen o 8 Stunden im Monat
vor Ort

Coaching fir Ihre Entwicklung

.‘

Fdhigkeiten entdecken, Hirden identifizieren
Chancen ergreifen und abbauen

RegelmdBiger Kontakt Mit Riickenwind in ein
selbstbestimmtes Leben

Das, was lhnen zusteht

Mit der Stabilisierenden Nachbetreuung haben bereits viele Men-
schen den Weg in einen ausgeglichenen Arbeitsalltag gefunden
und Krisen uberwunden, die ihnen vorher unlésbar erschienen.
Lassen Sie uns den Grundstein fur Ihre berufliche Zukunft
legen. Ihr*e Coach*in freut sich auf Sie!

Wer ist gsm?

Wir, die gsm GmbH, sind ein staatlich zertifizierter
Bildungstrager. In ganz Deutschland fordern und helfen
wir Menschen beim Erst- und Wiedereinstieg in das
Berufsleben.

gsm steht fir gemeinsam selber machen. Sie als Mensch
stehen bei uns im Mittelpunkt. Denn es ist Ihre Zukunft.
Und wir starken Sie, damit Sie selbstbestimmt durchs
Leben gehen.

Uber 100.000 Menschen haben uns bereits ihr Vertrauen
geschenkt. Sie konnen auf uns zdhlen!

Jetzt loslegen und bei gsm personlich
vorbeikommen oder anrufen.

Q +49 5221 3464020




